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            本日の練習会場（17時更新）

          

                                              
                
                  2024.04.04

                  本日の活動はありません（次回スクール：4/5 福岡西校）
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            お知らせ
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                  2024.04.02

                  ★NEW★ 【募集開始】 ミニスペシャルクラス 2024年第1期開催・セレクションのご案内

                

                [image: ]
              
                        
                
                  2024.03.10

                  ※重要※　福岡本校｜4月1日(月) スクール会場について
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                  【スクール生限定】 FGKSキーパーバトル（終了）結果報告
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                  2023年度春 GKデイキャンプ開催のお知らせ（受付終了）
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                  福岡西校 ｜ 2024年4月～ 中学生の入会受け付けを開始します
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                  📺メディア情報 ｜ テレビ西日本(TNC)「KICK OFF！FUKUOKA」(アーカイブ更新)
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                  ※重要※　北九州校｜スクール会場 一時変更のお知らせ(12月～2024年3月)　期間延長
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                  2023.10.10

                  ※重要※　福岡本校｜スクール会場 一時変更のお知らせ(11月～2024年4月1日)　期間延長
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            ブログ
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                  飛ぶしかない！2024年3月17日福岡GKスクール北九州校レポート
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                  即反応！2024年3月16日福岡GKスクール筑紫野校レポート
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                  見逃すな！2024年3月15日福岡GKスクール福岡西校レポート
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      福岡ゴールキーパースクール予定表
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          [image: ゴールデンエイジで子供の成長を最大限に引き出そう]
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          9〜12歳は「ゴールデンエイジ」と呼ばれる、様々な動作を一瞬で覚えられる素晴らしい成長期間です。


          この時期は思うがままに体を動かせる時期でもあり、神経系が最も発達しているため、 スポーツセンスや運動神経が強く磨かれます。


          GKにも当然大事で、この時期に「正しい動き」をインプットすると一生ものの動きになります。




          この時期はたった1年でも、5年10年に匹敵する恩恵と成長があります。


          子供はこの時期を適切に過ごすことで、驚くべき進化を遂げ、 能力はもちろん、価値観や自信もガラッと変わります！


          逆にこのあとの13〜15歳に起きる「成長により、体をスムーズに動かせなくなる時期」をクラムジーと呼ぶのですが、この時期に急に動きがぎこちなくなる、伸び悩む選手が多いです。



          しかし9〜12歳のゴールデンエイジ、13〜16歳のクラムジーに、その期間向けの正しい指導をうけることで、一気に選手は開花し、また落とし穴に落ちることなく成長します。
        

      

    

  

  
    
      FGKSはこの黄金の時期を最大限に
活かすための指導を

        GKに特化し、国内最高の環境で
提供しています。
      

      ぜひ、最高の時期に最高の指導を
受け、最高のGKを目指してください！

    

  

  
    
      日本トップのGK専門スクール「FGKS」ってどんなところ？

      「FGKS(福岡ゴールキーパースクール)は、
福岡市に本部をもつ

        「ゴールキーパー育成専門スクール」です。


        育成実績20年以上、在籍人数200人以上と、GK専門スクールとして歴史と規模でも実績でも、
日本でトップのキーパースクールになります。


        リピート率も非常に高く、
今もたくさんの方に参加いただいてます。


        なぜそんなに長年、日本トップの成果を出し、
選ばれつづけるのか？

        まずはその理由をお話します！
      

    

  

  
    
      
        [image: POINT]
        FGKSが選ばれる4つの理由！
        
      

      
        
          [image: POINT01]

          人材

          
            [image: ]

            
              初心者から上級者まで！

              FGKSは【200人規模】の全国でもトップの参加人数ですが、初心者への指導力もトップクラスでしょう。 



                なぜなら指導の質を維持するために

                「GKコーチを育てるカリキュラム」を専門に作っているからです。



                「指導者の質と量」が優れていることが、県外からもお子さんがくるような、高い評価の理由です。
              

            

          

        

        
          [image: POINT02]

          結果

          
            [image: ]

            
              成果を出すための最先端
カリキュラム！

              子どもたちの目的は、キャッチが上手くなることだけでありません。 目的は 「レギュラーに選ばれ、そして楽しく活躍する」です。
FGKSは20年以上の歴史がありますが、都度最先端のサッカー理論を反映させ
                かつ最新の設備や環境も整えています。


                現在の最先端は
                「フィールドプレイヤーとしてのスキルも持つGK」です。 FGKSは、今も将来も役立つスキルを身に着けたGKを育成しています。
              

            

          

        

        
          [image: POINT03]

          信念

          
            [image: ]

            
              「サッカー」だけでなく
「人生」を見据えた指導！

              FGKSはサッカーがうまくなるためだけではなく、 子どもたちの人生を良くするためにも指導しています。 
礼節や仲間づくり、リーダーシップ、自立と自律の心を育みます。 


                「FGKSに入って、人生が変わった」そう言ってくれる方は数え切れません。
                初心者から入ってきて、いつの間にか代表クラスへ……そんな子もいるのです。
              

            

          

        

        
          [image: POINT04]

          サポート

          
            [image: ]

            
              「選手」だけではなく
「家族」も含めたサポート態勢！

              GKは孤独なポジションと言われがちですが、これは選手に限った話ではありません。
やはりキーパーという特殊なポジションに対し、 相談先や大人の仲間づくりに困る方も少なくありません。
                

しかし子供の活動は親の方々のサポートあってのもの 。

FGKSは、
                親の方も楽しく関われるようなサポート態勢を大切にしています。
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        FGKS カリキュラム
      

      
        
          
            
            [image: ]
          
          
            [image: 01]

            
              キーパースクール

              GK育成専門として20年続く
日本最大級のGKスクール
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            [image: 02]

            
              スペシャルクラス

              スタッフにより選抜された選手のみが
                
参加可能なクラス
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            [image: 03]

            
              ミニスペシャル クラス

              通常スクールからの更なる
                
レベルアップを図る選抜制クラス
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            [image: 04]

            
              クリニック(講習会)

              福岡県内各所において、
                
GKのための講習会を実施
                
お知らせを見る
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            [image: 05]

            
              パーソナル トレーニング

              個人の希望に沿った内容で
                
トレーニングを実施
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            [image: 06]

            
              オンラインスクール

              福岡県外の選手で、FGKSへ通うことが
                
できない方はこちらをご覧下さい。
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            [image: 07]

            
              キーパーキャンプ

              一泊二日のトレーニングキャンプ。
                
参加者は全員GK!
                
お知らせを見る
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            FGKSについて詳しくみる
          

          [image: ]
        
      

    

  

  
    
      週1回の練習で、ド素人から、
ユースメンバーに！？

      
        [image: ]

        
          はじめまして！校長の中山です。

            強豪校に特待生で入学した。Jユースにスカウトされ入っていった……
こんな報告を、スクール生徒からきくと「ああ、いつものか」という気分になります。



            そう、我がスクールでは、それは決して珍しい話ではありません。 

            なんならありふれた話です。毎年何人もいます。 

            しかも、最初から才能溢れた子がそうなってるわけではありません。 

            最初は見るからに素人で、どこにでもいそうな子……そんな子が、そう育っていくのです。



            自信がなくても、経験がなくても大丈夫 そんな子でも、みるみるうちに強く上手くたくましく育っていきます。



            なぜそんな事が、週に1回ほどの少ない練習量で
起きるのか？ 

            ※場所によっては2週に1回のところもあります。



            その秘密を、特別にお話します。



            まずはそもそも、
なぜGK専門スクールが必要なのか？

            が、ピンときてないかもしれません。



            その答えは、今の時代、監督がGKに求めるものが多様化し 「GKに必要なスキルは、GK専門スクールでしか培われない」ようになったからなのです。
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        なぜ、子どもたちに「専門」のGKスクールが必要なのか？
2つの理由
        
      

      
        
          [image: REASON01]

          「GKとしてのスキル」が専門化し、
高度になったためです。
現代では主に3つあります。紹介しましょう
          

          
            現代キーパーに求められる3つのスキル
          

          	
              [image: ]
              シュートを止めるスキル

              GKが最も輝く瞬間です！GKの根幹をなすスキルです。 怒涛のシュートを防ぐGKは、誰からもわかりやすく輝いて見えるでしょう！

            
	
              [image: ]
              キックや足元のスキル

              ゴールキックや、マイボールからのロングキック、パスやドリブル、足元のスキルです
                実はこれが現代サッカーの「レギュラー採用」の一番になることも非常に多いです！逆にいうと、実はこれができないためにレギュラー落ち、という選手も少なくありません
                「手も上手いし、足も上手い！」なキーパーが今、最も求められています！

            
	
              [image: ]
              指示と判断のスキル

              1,2のスキルを得ても「どこに蹴るか」「どこに立つか」「指示はどうするか」は 現場での練習や、正しい指摘が必須です。動画などでは決して得ることはできません
                このスキルを当スクールでは鍛え上げ「不動の柱」としてのGKを目指します

            


        

      

      
        -結論-

        
          上3つで上げたとおり現代のキーパーに求められるのは 

          「GKスキル×フィールドプレイヤーとしてのスキル」です。


          当スクールでは、このフィールドプレイヤースキルも教えています。 

          この意識がないGK指導者は、残念ながら時代に遅れてるといえるでしょう。 


          これらを会得すれば、キーパーとして一流にどんどん近づけるのはもちろんのこと、 

          もしキーパー以外のポジションになっても、そのスキルは存分にいかされるでしょう！
        

      

      
        
          [image: REASON02]

          
            GKをとりまく特殊な環境
            意外に知られていない、通常のスクールや部活などに通ってるだけの GKのお子さんに待ち受ける、
8つの「壁」を紹介します。
          

          
            現代キーパーがぶつかる8つの壁
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        サッカーが好きで、もっと上手くなりたい！

          あるいは、もっと仲間を作って楽しみたい！という想いでチームに入ったはずなのに。


          これら8つの壁に阻まれて、GKの子供たちが、失敗し続け、

          そして怒鳴られたり罵声をあびせられたりで サッカーが嫌いになって引退……

          実は少なくないことなのです。 

          こんな少年たちを、増やしてはいけません！

      

    

  

  
    
      
        FGKSは、そんな想いで立ち上がりました！

          FGKSでは、先程の壁を、
このように解決します！

        「FGKSがもたらす8つの環境」
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              専門者完備

              GKコーチ育成カリキュラムでコーチを育て、それを終えた完璧な指導のプロが指導します。
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              高度なカリキュラム

              GKのためだけの日本最高峰のカリキュラムがあります。楽しく、それでいて上手くなるカリキュラムが目白押しです。
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              寄り添い

              常に隣に寄り添い、技術と心のケアを行います。ここ以上にGK選手を理解する場所はないでしょう。
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              高度な戦術知識

              「立ち位置」や「飛び出し判断」他にも「DFへの指示」など戦術の知識、しかも最先端の知識を完全に身につけられます。
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              仲間づくり

              GKしかいないので、仲間・友だちづくりに最適です。親御さんたちの交流も活発ですよ！
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              GK最優先

              GKのためにだけに、試合を行い、指導します。全てがGKのためにあるのです。GKにとって最高の環境を作っています。
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              正しい導き

              結果論で語ることは一切しません。何が正解かは知っています。成長のための明確な指針と、課題を与えれます。
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              情熱と自立

              「サッカーやGKをより好きになり、より上手くなる」。これが我々の目標であり、達成してきたことです。

            

          

        

        
          さらに、こんなこともやっています！
        

      

    

    
      
        
          
            
              [image: ]

              最新の道具完備

              
                空気抜けでヘタれた古いボールを使い回すところが多いですが、それでは試合と同じ環境になりません。FGKSは、試合で使うような、空気の入ったほぼ新品のボールや道具を毎回用意し、実戦さながらの環境で練習します。
              

            

          

          
            
              [image: ]

              親子相談

              サッカーに打ち込む我が子に、親としてどう向き合えばよいかなど、そのような相談にも真摯にのっています。多感な時期なため、難しい事もあるでしょう。経験者にお任せください。

            

          

          
            
              [image: ]

              礼節指導

              技とともに「心」も強くなる。選手としてではなく「人」としても育てる。というモットーで、マナー・礼節・生活態度なども踏まえた、自立精神と責任感をもつ育成を行っております。

            

          

        

        
          いかがでしょうか？ 


          このような状況が、現代のGKをとりまく環境と
FGKSの環境です。

          これらの解決を高度に行った結果、
週1でも高い成果をだすことができています。

          子どもたちにとって、
最先端かつ最高の環境をご用意しています。

          興味のある方は、↓からお近くの支部を探し、
ご連絡ください
        

        
          [image: ]
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        FGKS のスクール一覧
      

      
        
          
            福岡本校

            19:00〜21:00 毎週月曜日（月4回）

            

                	対象
	小学1年生〜高校3年生



              
                	会場
	福岡市立南当仁小学校グラウンド

                〒810-0053 福岡県福岡市中央区鳥飼2丁目4−61
                



              
                	雨天時
	ライブレクチャー@自宅
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            福岡東校

            19:00~20:30　毎週火曜日月4回

            

                	対象
	小学1年生〜高校3年生



              
                	会場1
	ディノフットサルコート

                〒813-0062 福岡県福岡市東区松島5丁目3−1
                



              
                	会場2
	福岡市箱崎中学校グラウンド

                〒812-0061　福岡市東区筥松4-21－22
                



              
                	雨天時
	ライブレクチャー@自宅
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            久留米校

            19:00~21:00 毎週水曜日（月4回）

            

                	対象
	小学1年生〜高校3年生



              
                	会場
	BASIC久留米

                  〒839-0824福岡県久留米市善導寺町295番地1
                



              
                	雨天時
	ライブレクチャー@自宅
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            福岡西校

            19:00~20:30 第1・3金曜日（月2回）

            

                	対象
	小学1年生〜6年生



              
                	定員
	10名



              
                	会場
	みらいフィールド 

                  〒811-1102福岡県福岡市早良区東入部 (さわらくひがしいるべ)2丁目16-41
                



              
                	雨天時
	ライブレクチャー@自宅
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            筑紫野校

            19:00〜21:00 第1・3土曜日（月2回）

            

                	対象
	小学1年生〜高校3年生



              
                	会場
	ニューバランスフットサルプレイス

                  福岡(筑紫野ベレッサ屋上)

                  〒818-0034福岡県筑紫野市美しが
                  丘南1-12-1
                



              
                	雨天時
	ライブレクチャー@自宅
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            北九州校

            19:00～20:30 　毎週日曜日（月4回）

            

                	対象
	小学1年生〜高校3年生



              
                	会場1
	桃園運動場

                  〒805-0068 北九州市八幡東区桃園
                  (ももぞの)4-2
                



              
                	会場2
	香月中央公園

                  〒807-1103 北九州市八幡西区香月西4-1
                



              
                	雨天時
	ライブレクチャー@自宅
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        生徒さん・親御さんの声
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                    筑紫野校所属筑紫野校所属 保護者                  

                    2023.06.28

                  

                  

                

              

            
                    
              
                [image: ]

                
                  
                  
                    筑紫野校所属筑紫野校所属 保護者                  

                    2023.06.28

                  

                  技術・戦術を学ぶことで自信を持って試合に挑めるようになりました！

                

              

            
                    
              
                [image: ]

                
                  
                  
                    筑紫野校所属筑紫野校所属 保護者                  

                    2023.06.28

                  

                  みんなで教え合い、自分も成長できる場所！

                

              

            
                      

      
        生徒・保護者の声をもっと見る[image: ]
      

    

  

  
    
      
        [image: GREETING]
        代表コメント
      

      
        [image: ]

        
          改めまして。 校長の中山です！ 


            ありがたいことに当スクールも設立から20余年が経ちました。 

            私自身、昔GKだったため、その不遇な練習環境には非常につらい思いをしてきました。


            その経験から、GKの子どもたちにより良い人生を送ってもらおうと思い、スクールを設立し、 必死に指導技術を磨き、人を育て、環境を整えてきました。 

            数年前は、私財とクラウドファンディングをあわせ、キーパーのためのグラウンドも作りました。 そのような様々な努力のかいあって、日本トップのGKスクールになっていると思います。 


            しかしふと外に目をむけてみれば、今もなお、GKの子どもたちのおかれてる環境は良いとはいえません。 昔と同じように、後回しにされていますし。理解あるコーチも少ないですし、仲間はずれの話も聞きます。 


            ですが小学生〜中学生になる9〜12歳はいわゆるゴールデンエイジと呼ばれる 全てにおいて技術や知識の吸収率が高く、基礎を作り上げる黄金の時間帯です。 


            そんな時間を無為に過ごすことは、子どもたちにとっても大変な損失です。 ここでのもし1年を失うと、取り戻すのにあとから何年もかかるか、取り返しがきかないこともあります。


            しかし逆に、ここを適切に過ごすことにより、本人も予想しないほど強烈な伸びをみせるのです。 それによりサッカー人生どころか、人生そのものを変えるほどの成長した選手は、数え切れないほどです。 


            この黄金の時間を、FGKSに週1回で構いません。預けてみませんか？ もしご不安であれば、無料相談や無料体験も行っております。リスクはありません。 

            お気楽にご連絡ください。


            お待ちしています！

          
            VIEW MORE[image: ]
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        [image: FLOW]
        体験トレーニングまでの流れ
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              お問い合わせ

              「GKスクールって何!?」「どんなスクール？」「どんなトレーニングしてるの?」 と思ったら…まずはご連絡下さい!

                TEL:092-407-3870

                ※下記お問い合わせフォームからも受付を行なっております。
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              無料体験の参加

              無料体験に参加される方は、ホームページにて当日17:00に本日のトレーニング会場を更新いたしますので、会場の確認をお願い致します。

                ・GKのトレーニングができる服装でお越し下さい (装具等は自由です) 

                ・ボールは不要です(スクールで毎回準備) 

                ・スポーツ保険適応外ですのでご了承下さい
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              アフターカウンセリング

              ご自宅でできるトレーニング法などについてアドバイスいたします。 ご入会される場合、事務局までご連絡下さい。入会について詳しくご説明します。

                下記の曜日までにご連絡いただくと入会日からスポーツ保険の対応が可能となります。

                ・福岡本校、北九州校、筑紫野校…木曜日 

                ・福岡東校…日曜日 

                ・久留米校…月曜日

                ・福岡西校…火曜日
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              入会

              初日トレーニング時に下記のものをお持ちください。

                ・入会申込書 

                ・口座振替依頼書

                ・入会金(5,500円)

                ・年会費(6,600円～550円) ※入会月により変動します 

                ・当月分月謝 ※入会日により変動します 

                ※全て同じ封筒にまとめて頂いて結構です

                ※次月以降の月謝は口座振替にて徴収します

            

          

        

      

      
        注意点

        ・トレーニング当日は17時にオフィシャルホームページ「本日のトレーニング会場」を更新します

          ・通常通りのトレーニング（晴れの天気）の際も含め必ず更新していますので、各自で確認をお願いします

          ・悪天候・微妙な天候の場合は会場が変更となる場合もありますので、必ずご確認ください

          ・サッカーボール(各号)は毎回スクールで準備しますので、個人で持ってくる必要はありません 

          ・GKの専門的なトレーニングのため、半袖での参加はおすすめしません

          ・可能であればGKシャツ・GKパンツ、持っていなければ長袖のシャツを着用するようにしてください

          ・靴はスパイクを推奨しますが、トレーニングシューズでも可能です

          ・装具(ヒザ・ヒジ・すねあて等)の着用は個人の自由です。キーパーグローブは絶対に忘れないようにしましょう
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        よくある質問
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              GKだけとは、どんな練習をしているのですか？
              
                
                
              

            
            	GKの練習はひたすらシュートを防ぐ練習だけだと思うかもしれません。
              しかしそんな事はなく、DFへの指示や立ち位置判断や、飛び出し判断や、FWとの1：1、パス練習、はたまたドリブルなど、様々なケースを実戦さながらに学ぶ必要があるのです。そのトレーニング種類は非常に豊富ですし、最終的にゲーム形式のトレーニングもします（毎回ではありません）。なお週ごとにテーマを決めており、テーマに沿って指導を行っています。例えば
              第1週…シュート止め練習　 第2週…FWの1：1練習　 第3週…
              ロングパス練習　第4週…その月の課題テーマなどです。※内容は学校や時期によって違いがあります GKに求められるスキルは、はっきりいって非常に多彩です。学ぶことはたくさんありますよ！
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              週1回で本当に上手くなるのですか？
              
                
                
              

            
            	問題ありません。そのような練習を積み重ねて、世代に代表されるような選手になった子がたくさんいます。 大事なのは練習の質です。さらに、スクールの外でも、成長するためにやれることはたくさんあります。
              また、一般的なお子さんは、GK専門の練習を週1どころか年に1度もうけたことがない、 そんな子もほとんどです。そこからみれば、週1でも大変なアドバンテージといえるほどです。安心してご参加ください
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              初心者ですが本当に大丈夫ですか？気楽に参加してもいいのでしょうか？
              
                
                
              

            
            	全く大丈夫です！中にはユースなどに行く子もいますが、当スクールはエリート専門というようなスクールではありません。 むしろ、普通の趣味の延長として楽しむ子がたくさんいます。
              部活でもうちょっと活躍したい。もうちょっと試合にでたい。友達ともっと上手くやりたい。そのような想いでも十分です。 初心者でも楽しく成長させることは、当スクールの最優先のテーマです。
              誰だって最初は素人から始まります。そして段々と才能を開花させていくのです。 当スクールが、その「最初の部分」を担えれば幸いです。
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              なぜGKだけでこんなに選手が集まるのですか？
              
                
                
              

            
            	
              小学校から高校まで、部活やクラブチームが県内だけでも無数にあり、そしてそのチームには、学年ごとにGKが複数いるとなると、GKの総数は非常に多いものとなります。しかしその反面、GKの高レベルな専門コーチがいるところは非常に少ないのです。なので、高レベルな指導者にあい、実力を伸ばしたいと考えるGKはとても多いのです。その中で、FGKSが選ばれているのは、20年の実績から信頼と期待があり、さらにその期待に応え続けていからだと考えています。　なおありがたいことに、質がいいからと、県外からも通っている方も結構いますので、県外の方も気軽にご検討ください。
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              我が子は入会して変われるでしょうか？どんなことに期待できますか？
              
                
                
              

            
            	
              「サッカーとGKをより好きになり、より上手くなる」事を目指し、かつ選手だけではなく、人として自立できるための育成を心がけています。まず楽しむこと。そしてその先に技術があります。そして、自律と自立を学ぶことで、FGKSから離れたところでも成長しつづける選手になるでしょう。

              もちろん、スキル面だけみても、FGKSは常に最先端のトレーニングを取り入れ、施設や道具にも常に投資しつづけています。お子さんに、どこに所属するよりも、素早く、上手く、そして楽しくやってほしいとお考えであれば、ぜひFGKSをお選びください
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          無料体験予約
          LINE予約
          お問い合わせ
        

        
          電話でのお問い合わせ

          092-407-3870
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