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スポーツリズムトレーニング
＠みらいフィールド

参加スクール生募集！

福岡ゴールキーパースクール初の「スポーツリズムトレーニング」クリニック！

楽しく神経を研ぎ澄ます！専門講師によるリズムトレーニングを体験しよう！！

リズムトレーニングとは（一般社団法人スポーツリズムトレーニング協会HPより抜粋）

「リズム感を高めることで、運動能力を向上させる全く新しいトレーニング」

現在、スポーツのトレーニングでは、筋力や心肺機能などフィジカルにアプローチするもの、姿勢やフォームなどテクニッ

クにアプローチするもの、あるいは戦術やメンタルにアプローチするものがほとんどです。リズムトレーニングは「リズ

ム」からアプローチする全く新しいトレーニングです。今まで「あの人はセンスが良いね！」で済まされていた「センス」

こそが、実は「リズム感」だったのです。皆さんの想像以上に、「リズム感」を高めることで運動能力は向上します。

スポーツにおけるリズムトレーニングの効果

リズムは脳の運動野を直接刺激するため、素早く脳が運動モードに入ります。従来のウォーミングアップが体の準備を意識

したものに対し、リズムトレーニングによる脳のウォーミングアップを加えることで怪我の抑制につながると考えられます。
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